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Прием 
пищи 

Наименование блюда 1.5-3 3-7лет 

  Цена, 
Руб. 

Цена, 

руб. 

Завтрак Макароны отварные с сыром 150/14,35 200/17,3 

Чай с сахаром 180/1,5 180/2,05 

Хлеб пшеничный 20/1,54 25/1,93 

Масло сливочное 5/5,5 7/7,7 

Итого за 
завтрак 

 22,86 28,98 

Второй 
завтрак 

Сок фруктовый 150/10,5 180/12,6 

Итого за 

второй 

завтрак 

 10,5 12,6 

Обед Салат из белокочанной 
капусты с морковью 

40/5,8 70/7,2 

Рассольник «Домашний» 150/24,56 180/29,98 

Плов из отварной говядины 150/46,33 200/54,32 

Хлеб ржаной 55/3,8 73/5,05 

Кисель 150/3,33 180/4,5 

Итого за 
обед 

 83,82 101,05 

Полдник Вафли 50/13,35 50/13,35 

Молоко 2,5% 150/13,95 180/16,74 

Итого за 
полдник 

 27,3 30,09 

Итого  144,48 172,72 
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