YT1Bepxaaw
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1O.B. AcTtanenko

ACTaneHKO MNoanvcaHo umdposoii

noanucbio: ACTaneHKo

I'Oﬂ N4 lOnua BukroposHa
MaTa: 2025.01.15

BUKTOPOBHa 13:00:05 +03100

IIpumepHoe 10-TH THEeBHOE MEHIO IJISI OPraHU3AIMMN MU TAHUSA
BocnuTaHHUKOB MAJIOY «/lerckuit cag Nel» ropoaa CopoynHcka
OpenOyprckoi od1acTu (Bo3pacr aerei ot 1,5 10 3 jer)



OpraHusauma: MyHuumMnanbHoe aBTOHOMHoOe
OOLWKONbHOe 06pa3oBaTenbHoe yupexaeHue "[eTckun
cag Ne 1"

HasBaHue meHt0: npumepHoe 10-gHeBHOE MEHI0

Bo3pacrHaa Kateropms: ot 1 ao 3 ner

Xapakrepuctuka nutarowmxca: bes ocobeHHocTeil

Ne peuenTypsbl HasBaHue 6nt0aa Macca benku HKupbl Yrnesoapbl | HepreTuyeckasa LEHHOCTb
r r r r KKan
MoHepenbHUK, 1 Heaena
3aBsTpakK
54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB B HapesKe 5 1,2 1,5 0 17,9
Mpom. Macno canmBoyHoe (nopumamm) 5 0 3,6 0,1 33
54-2k Kawa BA3KaA MONIOYHAA KYKYpYy3Haa 150 5,4 6,9 33 215,8
54-2rH Yaii c caxapom 180 0,1 0 5,7 23,5
Mpom. Xneb nweHun4YHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
WUtoro 3a 3aBTpak 360 8,2 12,2 48,6 337,1
Bropoit 3aBTpaK
Mpom. Cok $pyKTOBbLIN 150 0,4 0,1 9,1 41,3
WUToro 3a Bropoit 3aBTpaK 150 0,4 0,1 91 41,3
O6ep
54-73 Canat 13 6e/10Ko4aHHOM KanycTbl 40 1 4,1 4,2 57,2
54-11c Cyn KpecTbAHCKUI ¢ Kpynol (Kpyna pucoBas) 150 3,7 4,3 8,5 87,7
54-1r MaKapoHbI OTBapHbIe 110 3,9 3,6 24,1 144,3
54-2m MynAaw n3 roBaguHbl 50 8,5 8,3 1,9 116,1
54-1xH KomnoTt 13 cmecu cyxoppyKkTos 150 04 0 14,8 60,7
Mpom. Xneb p:kaHom 55 3,6 0,7 18,4 93,9
WUtoro 3a O6ep 555 21,1 21 71,9 559,9
MongHuk
Mpom. MonokKo 2.5% 150 4,4 3,8 7,2 80
54-11 3aneKaHKa TBOPOXKHaA 50 9,9 3,6 7,4 101,4
Utoro 3a NMongHuk 200 14,3 7,4 14,6 181,4
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Utoro 3a geHb 1119,7
BropHukK, 1 Heaena
3aBTpakK
Mpom. Macno cansoyHoe (nopumnsmmu) 5 0 3,6 0,1 33
54-22k Kawa Xnakaa mosiovyHana oBcAHanA 150 51 5,6 18,5 144,5
54-23rH KodelHblit HANUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,1 9,3 66,8
Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
WUtoro 3a 3aBTpak 355 9,3 14,8 46,3 364,4
Btopoi 3aBTpaK
Mpom. Cok ¢pyKTOBbLIN 150 0,4 0,1 9,1 41,3
WUToro 3a Bropoit 3aBTpakK 150 0,4 0,1 91 41,3
O6ep
54-83 Canat 13 6e/10KO4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 40 0,7 4 3,9 54,4
54-8c Cyn ropoxoBsbiit 150 4,3 3,1 11,2 83,2
54-11r KaptodenbHoe niope 110 2,3 3,9 14,5 102,2
54-11p TedTenu pbibHble (MUHTaN) 50 6,4 4 6,3 86,8
54-3coyc Coyc KpacHbIn OCHOBHOM 25 0,8 0,6 2,2 17,7
54-22xH Kucenb 150 0,2 0,1 9,2 37,9
Mpom. Xneb nweHun4YHbIN 55 4,2 0,4 27,1 128,9
WUtoro 3a O6ep, 580 18,9 16,1 74,4 511,1
MongHuk
54-108 byno4yka BaHWNbHAA 50 3,9 3,4 25,4 147,4
Mpom. PaxeHKa 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4
Utoro 3a NMongHuk 200 8,3 7,2 31,7 223,8
Utoro 3a geHb 1285 36,9 38,2 161,5 1140,6




Cpepa, 1 Hepens

3aBTpakK

Mpom. Macno cansoyHoe (nopumamm) 5 0 3,6 0,1 33

54-18k Cyn MO/IOYHbBIN C pUcom 150 3,7 34 13,8 100,1

54-21rH Kakao ¢ mosiokom 180 3,1 2,3 9,9 72,9

Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
WUtoro 3a 3aBTpak 355 8,3 9,5 33,6 252,9
Bropoii 3aBTpaKk

Mpom. Cok ¢pyKTOBbLIN 150 0,4 0,1 9,1 41,3
WUToro 3a Bropoit 3aBTpakK 150 0,4 0,1 91 41,3
O6ep

54-133 Canat 13 cBeK/ibl OTBAPHOM 40 0,8 2,7 4,6 45,7

54-6¢ Cyn KapTtodenbHbIl C KeLKamu 150 3,5 2,5 8,5 70,2

54-9m Kapkoe no-gomawHemy 180 18,1 16,9 15,5 286,1

54-1xH KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 150 04 0 14,8 60,7

Mpom. Xneb pxkaHom 55 3,6 0,7 18,4 93,9
WUtoro 3a O6ep, 575 26,4 22,8 61,8 556,6
MonaHuk

54-158 TBOPOKHUK NECOYHbIN 50 5,99 6,4 20,2 162,6

Mpom. Monoko 2.5% 150 4,4 3,8 7,2 80
WUrtoro 3a NMoagHuK 200 10,39 10,2 27,4 242,6
Utoro 3a geHb 1285 46,69 44,1 131,9 1111,3




YeTBepr, 1 Heaena

3aBTpakK

54-24k Kawwa Xnakaa mosovHana nweHHanA 150 5,8 7,1 26,4 192,4

54-23rH KodenHbI HaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,1 9,3 66,8

Mpom. Macno cansoyHoe (nopumnsmmu) 5 0 3,6 0,1 33

Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
WUrtoro 3a 3aBTpak 355 10 13 45,6 339,1
Bropoii 3aBTpaKk

Mpom. Cok ¢pyKTOBbLIN 150 0,4 0,1 9,1 41,3
WUToro 3a Bropoit 3aBTpakK 150 0,4 0,1 91 41,3
O6ep

54-323 MopKoBb B HapesKke 40 0,9 0,1 4,8 23,6

54-24c Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMU U34eANAMU 150 3,6 1,6 11,6 75,6

54-3m lfonybubl NeHuBble 180 15,2 13,8 11,5 230,9

54-22xH Kucenb 150 0,2 0,1 9,2 37,9

Mpom. Xneb nuweHunYHbIN 55 4,2 0,4 27,1 128,9
WUtoro 3a O6ep, 575 24,1 16 64,2 496,9
MonaHuk

54-148 BaTpyLwKa ¢ noBuaaom 50 3,1 1,4 32,4 154,4

Mpom. ParkeHKa 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4
Wtoro 3a NMongHuk 200 7,5 5,2 38,7 230,8
Utoro 3a geHb 1280 42 34,3 157,6 1108,1




MatHuua, 1 Hepena

3aBTpakK

Mpom. Macno cansoyHoe (nopumamm) 5 0 3,6 0,1 33
54-16K Kawa "Opyxb6a" 150 3,7 4,4 18 126,7
54-4rH Yait c MOIOKOM M Caxapom 180 1,3 1 7,7 45,2
Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
WUtoro 3a 3aBTpak 355 6,5 9,2 35,6 251,8
Bropoii 3aBTpaKk
Mpom. Cok ¢pyKTOBbLIN 150 0,5 0,1 10,1 43,3
WUToro 3a Bropoit 3aBTpakK 150 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep
54-83 Canat 13 6e/10KO4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 40 0,7 4 3,9 54,4
54-1c LI 13 cBeXKel KanycTbl CO CMEeTaHoM 150 3,5 4,2 4,3 69,2
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyartan 110 6 4,7 26,4 171,4
54-21m TedTenn us roBaanHbl C pUcom 60 6,6 6,7 6,1 111
54-3coyc Coyc KpacHbIn OCHOBHOM 25 0,7 0,5 1,8 14,1
54-1xH KomnoTt 13 cmecu cyxodppyKtos 150 04 0 14,8 60,7
Mpom. Xneb pxkaHom 55 3,6 0,7 18,4 93,9
WUtoro 3a O6ep, 590 21,5 20,8 75,7 574,7
MonaHuk
Mpom. Monoko 2.5% 150 4,4 3,8 7,2 80
Mpom. MeyeHbe 50 3,8 4,9 37,2 207,9
Utoro 3a NMongHuk 200 8,2 8,7 44,4 287,9
Utoro 3a geHb 1300 37,9 40,3 165,8 1175,6




MoHepenbHUK, 2 Heaena

3aBTpakK

Mpom. Macno cansoyHoe (nopumamm) 5 0 3,6 0,1 33

54-3r MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 150 7,9 6,8 28,7 207,7

54-2rH Yaii c caxapom 180 0,1 0 5,7 23,5

Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
WUtoro 3a 3aBTpak 355 9,5 10,6 443 311,1
Bropoii 3aBTpaKk

Mpom. Cok ¢pyKTOBbLIN 150 0,5 0,1 10,1 43,3
WUToro 3a Bropoit 3aBTpakK 150 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep

54-83 Canat 13 6e/10KO4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 40 0,7 4 3,9 54,4

54-4c PacconbHMK AOMaLLHWIM 150 2,3 3,1 6,2 65,7

54-11m MnoB 13 0TBAPHOM roBAAMHbI 150 11,5 11,1 29 261,6

54-22xH Kucenb 150 0,2 0,1 9,2 37,9

Mpom. Xneb pxkaHom 55 3,6 0,7 18,4 93,9
WUtoro 3a O6ep, 545 18,3 19 66,7 513,5
MonaHuk

Mpom. Badpaum 50 2 15,3 31,3 270,5

Mpom. Monoko 2.5% 150 5,8 5 9,6 106,6
Wtoro 3a NMongHuk 200 7,8 20,3 40,9 377,1
Utoro 3a geHb 1250 36,1 50 162 1245




BTopHuK, 2 Heaena

3aBTpakK

54-21k Kawa Xnakaa moaovHaa pncosas 150 4 4,1 21,5 138,4
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 180 3,1 2,3 9,9 72,9
Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
54-60 Anuo BapeHoe (1 wrT.) 40 4,8 4 0,3 56,6
Mpom. Macno canmsoyHoe (nopumnsmmu) 5 0 3,6 0,1 33
WUtoro 3a 3aBTpak 395 13,4 14,2 41,6 347,8
Btopoit 3aBTpaK
Mpom. Cok ¢pyKTOBbLIN 150 0,5 0,1 10,1 43,3
WUToro 3a Bropoit 3aBTpakK 150 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep
54-273 MopKoBb OTBapHaA J0/bKamMu 40 0,5 1,3 2,8 25,1
54-27c Cyn ¢ pbl6bHbIMUW KOHCEpBamM (caipa) 150 4,4 51 9,4 101
54-11r KaptodenbHoe niope 110 2,3 3,9 14,5 102,2
54-4m Kotnerta 13 roBAauHbI 60 9,1 8,7 8,2 147,6
54-1xH KomnoTt 13 cmecu cyxoppyKktos 150 04 0 14,8 60,7
Mpom. Xneb nweHun4YHbIN 55 4,2 0,4 27,1 128,9
WUtoro 3a O6ep, 565 20,9 19,4 76,8 565,5
MonaHuk
54-18 BaTpyLKa ¢ TBOpOrom 50 8,2 10,3 15 185,7
Mpom. PaxeHKa 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4
Utoro 3a NMongHuk 200 12,6 14,1 21,3 262,1
Utoro 3a geHb 1310 47,4 47,8 149,8 1218,7




Cpepa, 2 Hepens

3aBTpakK
Mpom. Macno cansoyHoe (nopumamm) 5 0,1 5,1 0,1 46,3
54-19k Cyn MO/IOYHBIN C MAaKapOHHbIMM U3AENNAMMN 150 4,1 34 13,4 100,7
54-4rH Yait c MOIOKOM M Caxapom 180 1,3 1 7,7 45,2
Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
WUtoro 3a 3aBTpak 355 7 9,7 31 239,1
Bropoii 3aBTpaKk
Mpom. Cok ¢pyKTOBbLIN 150 0,5 0,1 10,1 43,3
WUToro 3a Bropoit 3aBTpakK 150 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep
54-283 CBeKkna oTBapHaAa A0/bKamu 40 0,6 0 3,5 16,8
54-2c BopLw ¢ KanycToin 1 KapTodenem co CMeTaHoM 150 3,5 4,3 7,6 82,8
54-21r fopowHuua 110 10,6 1 24,8 150,2
54-11p TedTenu pbibHble (MUHTaN) 60 6,4 4 6,3 86,8
54-3coyc Coyc KpacHbIn OCHOBHOM 25 0,5 0,4 1,3 10,6
54-22xH Kucenb 150 0,2 0,1 9,2 37,9
Mpom. Xneb nweHun4YHbIN 55 4,2 0,4 27,1 128,9
WUtoro 3a O6ep, 590 26 10,2 79,8 514
MonaHuk
54-98 bynoukKa WKonbHaA 50 4,3 1,5 28,4 143,9
Mpom. MonokKo 2.5% 150 5,8 5 9,6 106,6
Utoro 3a NMongHuk 200 10,1 6,5 38 250,5
Utoro 3a geHb 1300 44,8 28 158,9 1064,8




YeTBepr, 2 Heaena

3aBTpakK

Mpom. Macno cansoyHoe (nopumamm) 5 0,1 5,1 0,1 46,3

54-20k Kawwa Xnakaa moaovHana rpeyHeBas 150 6 4,7 26,4 171,4

54-23rH KodelHblit HANUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,1 9,3 66,8

Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
WUtoro 3a 3aBTpak 355 10,3 12,1 45,6 331,4
Bropoii 3aBTpaKk

Mpom. Cok ¢pyKTOBbLIN 150 0,5 0,1 10,1 43,3
WUToro 3a Bropoit 3aBTpakK 150 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep

54-133 Canat 13 cBeK/ibl OTBAPHOM 40 0,9 3,1 5,3 53,3

54-5c¢ Cyn 13 oBouel ¢ dpuKagenbKkaMm MACHbIMM 150 6,5 4,5 10,4 108,6

54-10m Kanycra TyweHasa ¢ macom 180 19,8 19,8 12 305,5

54-1xH KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 150 04 0 17,8 72,9

Mpom. Xneb nweHun4YHbIN 55 4,2 0,4 27,1 128,9
WUtoro 3a O6ep, 575 31,8 27,8 72,6 669,2
MonaHuk

54-21 3aneKaHKa 13 TBOpPOra ¢ MOPKOBbIO 50 5,2 3,1 8,7 83,2

Mpom. ParkeHKa 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4
Wtoro 3a NMongHuk 200 9,6 6,9 15 159,6
Utoro 3a geHb 1280 52,2 46,9 143,3 1203,5




MAatHuua, 2 Hepgena

3aBTpakK

Mpom. Macno cansoyHoe (nopumamm) 5 0,1 5,1 0,1 46,3
54-27k Kawa Xnakaa mosovyHaa MaHHas 150 4 4,3 19 130,7
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 180 3,1 2,3 9,9 72,9
Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
WUtoro 3a 3aBTpak 355 8,7 11,9 38,8 296,8
Bropoii 3aBTpaKk
Mpom. Cok ¢pyKTOBbLIN 150 0,5 0,1 10,1 43,3
WUToro 3a Bropoit 3aBTpakK 150 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep
54-83 Canat 13 6e/10KO4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 40 0,7 4 3,9 54,4
54-18c CBEKONbHUK 150 1,3 1,9 7,9 54,4
54-5r Kawa nepnosaa paccbinyartas 130 3,2 3,9 22,4 137,2
54-2m MynAaw ns roBaguHbl 50 8,5 8,3 1,9 116,1
54-22xH Kucenb 150 0,2 0,1 11 45,5
Mpom. Xneb pxkaHom 55 4,8 0,9 24,4 124,7
WUtoro 3a O6ep, 575 18,7 19,1 71,5 532,3
MonaHuk
54-168 KpeHaenb caxapHbiit 50 3,3 5,9 25,2 166,7
Mpom. Monoko 2.5% 150 5,8 5 9,6 106,6
Utoro 3a NMongHuk 200 91 10,9 34,8 273,3
Utoro 3a geHb 1280 37 42 155,2 1145,7
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