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OpraHusauma: MyHMuMnanbHoe aBTOHOMHOE
AOLWKoNbHOe 0bpa3oBaTenbHoe yupexkageHue "[eTckunii
cag Ne 1"

HasBaHue meH: npumepHoe 10-a4HeBHOEe MeHI

Bo3pactHasa Kateropusa: ot 3 go 7 ner

Xapaktepuctuka nutalowmxca: 6es ocobeHHocTel

Ne peuentypbl HasBaHue 6nt0aa Macca benku HKupbl Yrnesoapbl | HepreTuyeckasa LEeHHOCTb
r r r r KKan
MoHepenbHUK, 1 Hepena
3aBTpak
54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB B HapesKe 10 1,4 1,8 0 21,5
Mpom. Macno canso4yHoe (nopumnsmmu) 7 0,1 51 0,1 46,3
54-2K Kawa BA3KaA MONI0YHAA KYKYpYy3Hasa 200 6,9 8,7 41,8 273,4
54-2rH Yaii c caxapom 180 0,1 0 5,7 23,5
Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
WUtoro 3a 3aBTpak 422 10,4 15,8 59,9 423,3
Bropoit 3aBTpaK
Mpom. Cok ¢pyKTOBbLIN 180 0,5 0,1 10,1 43,3
WUToro 3a Bropoit 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep
54-73 Canat 13 6e/10Ko4aHHOM KanycTbl 70 1,8 7,1 7,3 100,1
54-11c Cyn KpecTbAHCKUI ¢ Kpynol (Kpyna pucoBas) 180 5 5,8 11,3 116,9
54-1r MaKapoHbI OTBapHbIe 130 3,9 3,6 24,1 144,3
54-2m MynAaw n3 roBaguHbl 70 11,9 11,6 2,7 162,5
54-1xH KomnoTt n3 cmecu cyxoppyKktos 180 04 0 17,8 72,9
Mpom. Xneb prkaHol 73 4,8 0,9 24,4 124,7
WUtoro 3a O6ep 703 27,8 29 87,6 721,4
MongHuk
Mpom. MonokKo 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6
54-11 3aneKaHKa TBOPOXKHaA 70 29,68 10,7 22,31 304,2
WUtoro 3a NMongHuk 270 35,48 15,7 31,91 410,8
Utoro 3a geHb 1575 74,18 60,6 189,51 1598,8




BropHukK, 1 Heaena

3aBTpaK

Mpom. Macno canmso4yHoe (nopumnsmmu) 7 0,1 51 0,1 46,3
54-22k Kawa XnaKkaa mosiovyHana oBcAHanA 200 6,8 7,4 24,6 192,7
54-23rH KodenHbi HaNUTOK C MOIOKOM 180 2,7 2,1 9,3 66,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Utoro 3a 3aBTpak 412 11,5 14,8 46,3 364,4
BTopoi 3aBTpaK
Mpom. CoK PppYyKTOBbIM 180 0,5 0,1 10,1 43,3
WUrtoro 3a Bropoii 3aBTpak 180 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep
54-83 Canat 13 6e/10KO4aHHOM KanyCcTbl C MOPKOBbIO 70 1,2 7,1 6,7 95,1
54-8c Cyn ropoxoBsbiit 180 4,7 3,2 11,4 93,2
54-11r KaptodenbHoe niope 130 2,7 4,6 17,2 120,8
54-11p TedTenu pbibHble (MUHTa) 70 9 5,6 8,9 121,5
54-3coyc Coyc KpacHbI! OCHOBHOM 25 0,8 0,6 2,2 17,7
54-22xH Kucenb 180 0,2 0,1 11 45,5
Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 73 5,5 0,6 35,9 171,1
WUTtoro 3a O6ep, 728 24,1 21,8 20 650,3
MonaHuk
54-108 byno4yka BaHWAbHAA 70 4,68 4,03 30,46 177
Mpom. ParkeHKa 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8
WUrtoro 3a NMoagHuK 270 10,48 9,03 38,86 278,8
Utoro 3a geHb 1590 46,58 45,73 185,26 1336,8




Cpeaa, 1 Hegens

3aBTpaK

Mpom. Macno canmso4yHoe (nopumnsmmu) 7 0,1 51 0,1 46,3

54-18k Cyn MO/IOYHbBIN C pUcom 200 4,9 4,5 18,4 133,5

54-21rH Kakao ¢ mosiokom 180 3,1 2,3 9,9 72,9

Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Utoro 3a 3aBTpak 422 10 15,1 42,5 345,6
BTopoi 3aBTpaK

Mpom. CoK PppYyKTOBbIM 180 0,5 0,1 10,1 43,3
WUrtoro 3a Bropoii 3aBTpak 180 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep

54-133 Canat 13 cBeK/ibl OTBAPHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,7

54-6¢ Cyn KapTodenbHbIl C KneLKamu 180 3,5 2,5 8,5 70,2

54-9m Kapkoe no-gomawiHemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9

54-1xH KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 180 04 0 17,8 72,9

Mpom. Xneb p:kaHom 73 4,8 0,9 24,4 124,7
WUToro 3a O6ep, 693 29,6 24,9 72,5 631,4
MonaHuk

54-158 TBOPOKHUK NECOYHbIN 70 5,99 6,45 20,17 162,6

Mpom. Monoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6
WUrtoro 3a NMongHuk 270 11,79 11,45 29,77 269,2
Utoro 3a aeHb 1565 54,19 51,55 154,87 1289,5




YeTBepr, 1 Heaena

3aBTpaK

54-24k Kawa XnaKkaa mosovHana nweHHanA 200 5,8 7,1 26,4 192,4

54-23rH KodenHbi HaNUTOK C MOIOKOM 180 2,7 2,1 9,3 66,8

Mpom. Macno canso4yHoe (nopumnsmmu) 7 0,1 51 0,1 46,3

Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Utoro 3a 3aBTpak 412 10,5 14,5 48,1 364,1
BTopoi 3aBTpaK

Mpom. CoK PppYyKTOBbIM 180 0,5 0,1 10,1 43,3
WUrtoro 3a Bropoii 3aBTpak 180 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep

54-323 MopKoBb B Hape3Kke 60 0,9 0,1 4,8 23,6

54-24c Cyn KapTtodesnbHbIl C MaKapOHHbIMM U34eNNAMU 180 4,3 2 14 90,8

54-3m lfonybubl neHuBble 200 16,9 15,3 12,8 256,6

54-22xH Kucenb 180 0,2 0,1 11 45,5

Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 73 5,5 0,6 35,9 171,1
WUToro 3a O6ep, 693 27,8 18,1 78,5 587,6
MonaHuk

54-148 BaTpyLwKa ¢ noBuaaom 70 3,73 1,67 38,85 185,4

Mpom. ParkeHKa 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8
WUroro 3a NMongHuk 270 9,53 6,67 47,25 287,2
Utoro 3a aeHb 1548 48,33 39,37 183,95 1282,2




MatHuua, 1 Hepena

3aBTpaK

Mpom. Macno canmso4yHoe (nopumnsmmu) 7 0,1 51 0,1 46,3
54-16k Kawa "Opyxb6a" 200 5 5,9 24 168,9
54-4rH Yali C MO/IOKOM U caxapom 180 1,3 1 7,7 45,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Utoro 3a 3aBTpak 412 8,3 12,2 44,1 319
BTopoi 3aBTpaK
Mpom. CoK PppYyKTOBbIM 180 0,5 0,1 10,1 43,3
WUrtoro 3a Bropoii 3aBTpak 180 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep
54-83 Canat 13 6e/10KO4aHHOM KanyCcTbl C MOPKOBbIO 60 1,2 7,1 6,7 95,1
54-1c LLIn 13 cBexKel KanycTbl CO CMETaHOM 180 4,7 5,6 5,7 92,2
54-4r Kawa rpeyHeBada paccbinyartan 130 7,1 5,5 31,1 202,5
54-21m TedTenn us roBaanHbl C pUcom 70 13 13,2 7,3 199,7
54-3coyc Coyc KpacHbI! OCHOBHOM 25 0,7 0,5 1,8 14,1
54-1xH KomnoT ns cmecu cyxoppyKToB 180 04 0 17,8 72,9
Mpom. Xneb p:kaHom 73 4,8 0,9 24,4 124,7
WUToro 3a O6ep, 718 31,9 32,8 94,8 801,2
MonaHuk
Mpom. Monoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6
Mpom. MeyeHbe 50 3,8 4,9 37,2 207,9
Wtoro 3a NMongHuk 250 9,6 9,9 46,8 314,5
Utoro 3a geHb 1570 52,6 58 195,8 1513,8




MoHepenbHUK, 2 HeaenAa

3aBTpaK

Mpom. Macno canmsoyHoe (nopumnsmmu) 7 0,1 51 0,1 46,3

54-3r MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 200 9,5 8,2 34,4 249,3

54-2rH Yali c caxapom 180 0,1 0 6,1 24,8

Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Utoro 3a 3aBTpak 412 11,6 13,5 52,9 379
BTopoi 3aBTpaK

Mpom. Cok ¢pyKTOBbLIN 180 0,5 0,1 10,1 43,3
WToro 3a Bropoii 3aBTpakK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep

54-83 Canat 13 6e/10KO4aHHOM KanyCcTbl C MOPKOBbIO 60 1,2 7,1 6,7 95,1

54-4c PacconbHMK AOMaLLHWIM 180 2,6 3,3 6,7 66,7

54-11m MnoB 13 0TBAPHOM roBAAMHbI 200 15,3 14,7 38,7 348,8

54-22xH Kucenb 180 0,2 0,1 11 45,5

Mpom. Xneb p:kaHom 73 4,8 0,9 24,4 124,7
WUtoro 3a O6ep, 693 24,1 26,1 87,5 680,8
MonaHuk

Mpom. Badan 50 2 15,3 31,3 270,5

Mpom. Monoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6
Wtoro 3a NMongHuk 250 7,8 20,3 40,9 377,1
Utoro 3a geHb 1535 82,1 60 191,4 1480,2




BTopHUK, 2 Hepgena

3aBTpaK

54-21k Kawa XnaKkaa mosovHaa pmcosas 200 5,3 5,4 28,7 184,5
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 180 3,1 2,3 9,9 72,9
Mpom. Xneb nuweHn4YHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
54-60 Anuo BapeHoe (1 wrT.) 40 4,8 4 0,3 56,6
Mpom. Macno cansoyHoe (nopumamm) 7 0,1 5,1 0,1 46,3
Utoro 3a 3aBTpak 452 15,2 17 51,3 418,9
BTopoi 3aBTpaK
Mpom. CoK PppYyKTOBbIM 180 0,5 0,1 10,1 43,3
WUToro 3a Bropoii 3aBTpakK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep
54-273 MopKoBb OTBapHaA A0/bKaMu 60 1 2,3 4,8 43,9
54-27c Cyn ¢ pbI6HbIMK KOHCepBamu (caiipa) 180 5,9 6,8 12,5 134,6
54-11r KaptodenbHoe niope 130 2,7 4,6 17,2 120,8
54-4m Kotnerta 13 roBaaunHbl 70 14,6 13,9 13,1 236,2
54-1xH KomnoT ns cmecu cyxoppyKToB 180 04 0 17,8 72,9
Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 73 5,5 0,6 35,9 171,1
WUToro 3a O6ep, 693 30,1 28,2 101,3 702,9
MonaHuk
54-18 BaTpyLwKa c TBOpOrom 70 8,24 10,3 15,01 185,7
Mpom. ParkeHKa 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8
WUrtoro 3a NMoagHuK 270 14,04 15,3 23,41 287,5
Utoro 3a aeHb 1565 59,84 60,6 186,11 1452,6




Cpeaa, 2 Hepgens

3aBTpaK

Mpom. Macno canmsoyHoe (nopumnsmmu) 7 0,1 51 0,1 46,3
54-19k Cyn MO/IOYHbIN C MaKapOHHbIMM U3AENNAMMN 200 5,5 4,5 17,9 134,2
54-4rH Yali C MOJIOKOM U caxapom 180 1,3 1 7,7 45,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Utoro 3a 3aBTpak 422 8,8 16 40,5 351,6
BTopoi 3aBTpaK
Mpom. Cok ¢pyKTOBbLIN 180 0,5 0,1 10,1 43,3
WToro 3a Bropoii 3aBTpakK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep
54-283 CBekna oTBapHaAa A0NbKamu 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-2c BopLw ¢ KanycTon 1 Kaptodenem co CMeTaHoM 180 4,2 51 9,1 99,4
54-21r fopowHuua 130 13,5 1,2 31,5 191,2
54-11p TedTenu pbibHble (MUHTa) 70 9 5,6 8,9 121,5
54-3coyc Coyc KpacHbI! OCHOBHOM 25 0,5 0,4 1,3 10,6
54-22xH Kucenb 180 0,2 0,1 11 45,5
Mpom. Xneb nweHun4YHbIN 73 5,5 0,6 35,9 171,1
WUToro 3a O6ep, 718 33,8 13,9 99,3 656,1
MonaHuk
54-98 bynoukKa WKonbHaA 70 5,16 1,77 34,03 172,6
Mpom. Monoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6
WUrtoro 3a NMoagHuK 270 10,96 6,77 43,63 279,2
Utoro 3a aeHb 1590 56,36 36,77 193,53 1330,2




YetBepr, 2 Hegensa

3aBTpaK

Mpom. Macno canmso4yHoe (nopumnsmmu) 7 0,1 51 0,1 46,3

54-20k Kawa XnaKkaa moiovHana rpeyHeBas 200 7,1 5,8 26,7 187,3

54-23rH KodenHbi HaNUTOK C MOIOKOM 180 2,9 2,2 9,8 70,7

Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Utoro 3a 3aBTpak 412 12 13,3 48,9 362,9
BTopoi 3aBTpaK

Mpom. CoK PppYyKTOBbIM 180 0,5 0,1 10,1 43,3
WUrtoro 3a Bropoii 3aBTpak 180 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep

54-133 Canat 13 cBeK/ibl OTBAPHOM 60 0,9 3,1 5,3 53,3

54-5¢ Cyn 13 oBouel ¢ dpuKagebKkaMm MACHbIMM 180 8,6 6,1 13,9 144,9

54-10m Kanycrta TyweHasa ¢ Macom 200 22 22 13,3 339,4

54-1xH KomnoT ns cmecu cyxoppyKToB 180 04 0 17,8 72,9

Mpom. Xneb nuweHun4YHbIN 73 5,5 0,6 35,9 171,1
WUToro 3a O6ep, 693 37,4 31,8 86,2 781,6
MonaHuk

54-27 3aneKaHKa 13 TBOpOra ¢ MOPKOBbIO 70 7,3 4,3 12,2 116,5

Mpom. ParkeHKa 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8
Wtoro 3a NMongHuk 270 13,1 9,3 20,6 218,3
Utoro 3a aeHb 1555 63 54,5 165,8 1406,1




MAaTtHuua, 2 Hegena

3aBTpaK
Mpom. Macno canmso4yHoe (nopumnsmmu) 7 0,1 51 0,1 46,3
54-27k Kawa Xnakaa mosioyHaa MaHHasA 200 5,3 5,7 25,3 174,2
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 180 3,1 2,3 9,9 72,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Utoro 3a 3aBTpak 412 10,4 13,3 47,6 352
BTopoi 3aBTpaK
Mpom. CoK PppYyKTOBbIM 180 0,5 0,1 10,1 43,3
WUrtoro 3a Bropoii 3aBTpak 180 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep
54-83 Canat 13 6e/10KO4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1,2 7,1 6,7 95,1
54-18c CBEKONbHUK 180 1,6 2,3 9,5 65,3
54-5r Kawa nepnosan paccbinyartas 130 3,8 4,6 26,4 162,2
54-2m MynAaw n3 roBaguHbl 70 11,9 11,6 2,7 162,5
54-22xH Kucenb 180 0,2 0,1 11 45,5
Mpom. Xneb p:kaHom 73 4,8 0,9 24,4 124,7
WUToro 3a O6ep, 693 23,5 26,6 80,7 655,3
MonaHuk
54-168 KpeHaenb caxapHbii 70 4,7 8,2 35,2 233,4
Mpom. Monoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6
Wtoro 3a NMongHuk 270 10,5 13,2 44,8 340
Utoro 3a geHb 1555 44,9 53,2 183,2 1390,6
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